
 
 
 
 

V CONGRESO INTERNACIONAL DE SALUD MENTAL.  

“SALUD MENTAL Y ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD” 

11 Y 12 DE NOVIEMBRE 2026. 
 

📍Cursos ↴ 
 

DÍA 11: TRIPLE ESTIGMA HACIA LA MUJER 
 

13:30 H. CURSOS.  

1.​ CURSO: “Resintonizando con los jóvenes hoy: herramientas para profesionales”.  

📍SALÓN DE ACTO. FACULTAD DE ENFERMERÍA. HÍBRIDA 

2.​ CURSO: “«Te echo de menos, aunque estés aquí». Duelo y reconstrucción del 

vínculo familiar ante la enfermedad”.  📍 FACULTAD DE ENFERMERÍA. B.3. 

3.​ CURSO: “Inteligencia Artificial aplicada al cuidado en Salud Mental: herramientas y 

oportunidades para cuidadores”. 📍 FACULTAD DE ENFERMERÍA. B.6. 

4.​ CURSO: “Tecnologías inmersivas en Salud Mental: experiencias y aplicaciones 

prácticas para cuidadores”. 📍 FACULTAD DE ENFERMERÍA. B.7. 

5.​ CURSO: “Incorporación de las evidencias en Salud Mental para profesionales”. 

📍FACULTAD DE ENFERMERÍA. 3.1.  

6.​ CURSO: “Manejo de las adicciones en población joven (profesionales)”. 

📍FACULTAD DE ENFERMERÍA. 2.1. 

7.​ CURSO: “El alcohol no mide igual: mujer, cuerpo y mente”. 📍FACULTAD DE 

ENFERMERÍA. 2.2. 

8.​ CURSO: “ “Entrenamiento Metacognitivo: impacto en la salud mental de la mujer ” 

📍FACULTAD DE ENFERMERÍA. 2.3. 

9.​ CURSO: “Claves Prácticas de Diálogos Abiertos en Salud Mental”. EXCLUSIVO 

ONLINE 

10.​ CURSO: “Medidas de Igualdad en los lugares de trabajo (Módulo 1)”.  📍FACULTAD 

DE ENFERMERÍA. B.9. 
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DÍA 12: POBLACIÓN INFANTO-JUVENIL. 
 

12:00 H. CURSOS 

1.​ CURSO: “Resintonizando con los jóvenes hoy (cuidadores y familiares)”. 📍SALÓN 

DE ACTO. FACULTAD DE ENFERMERÍA. HÍBRIDA 

2.​ CURSO: “Lengua de signos aplicada a la empatía y la inclusión en el aula”. 

📍FACULTAD DE ENFERMERÍA. B.3. 

3.​ CURSO: “Incorporación de las evidencias en Salud Mental para cuidadores”. 

📍FACULTAD DE ENFERMERÍA. B.8. 

4.​ CURSO: “Manejo de las adicciones en población joven (cuidadores y familiares)”. 

📍FACULTAD DE ENFERMERÍA. B.9. 

5.​ CURSO: “¿Qué nos dicen las autolesiones? De la comprensión a la intervención en 

la práctica clínica”. 📍FACULTAD DE ENFERMERÍA. 2.1. HÍBRIDA 

6.​ CURSO: “Medidas de Igualdad en los lugares de trabajo (Módulo 2)”. 📍FACULTAD 

DE ENFERMERÍA. 2.3. 

7.​ CURSO: “Inteligencia Artificial aplicada al cuidado en Salud Mental: herramientas y 

oportunidades profesionales.”. 📍FACULTAD DE ENFERMERÍA. 3.1 

8.​ CURSO: “Detección precoz de los trastornos del estado de ánimo en el postparto”. 

📍FACULTAD DE ENFERMERÍA. 3.3. 

 

* Las personas que se inscriban en los dos cursos de “Medidas de Igualdad en los 

Lugares de Trabajo” recibirán un certificado adicional de especialización. 
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